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10 setembro | quinta-feira 
 

16:30  CONFERÊNCIA INAUGURAL / SIMPÓSIO 

 “VIVER MAIS E MELHOR, ESTRATÉGIA VENCEDORA” 

               Presidente: Paisana Lopes, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

               Oradores: Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira, Robson Leitão, Clínica Vitalité Portimão, e  

                                    Manuel Carrageta, Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia 

 

17:30  “A HISTÓRIA DA CARDIOLOGIA EM PORTUGAL. UMA REFLEXÃO” 

 Presidente: Manuel Carrageta, Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia 

 Orador: Lima Ferreira, Hospital Militar do Porto 

 

18:00 – 18:30    SESSÃO DE ABERTURA 

 

 

11 setembro | sexta-feira 
 

9:00 - 10:30  NAVEGANDO NA GESTÃO DA HIPERTENSÃO ARTERIAL, SEGUINDO AS ÚLTIMAS GUIDELINES 

 Moderadores:  José Coucello, Clínica Gago Leiria, Fernando Melo, Hospital da Horta 

 

 A. Avaliação correta da TA e nova categoria clínica, “pressão arterial elevada”.  
 Paulo Ávila, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 B. Cerca de 50% dos hipertensos podem ter SAOS, muitos sem diagnóstico. Melhor Atitude.  
       Daniela Brito, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 C. 80% dos doentes com HTA são seguidos unicamente nos Cuidados Primários.  

Quando e quem referenciar para o especialista e para o hospital.  

Vanessa Ventura Vieira, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 

10:30 - 11:00 SIMPÓSIO MENARINI 

 “BETA-BLOQUEADORES: DIFERENÇAS QUE IMPORTAM NA PRÁTICA CLÍNICA.  

 NEBILET NO CENTRO DAS ASSOCIAÇÕES FIXAS”  

 Presidente: Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 Orador: João Agostinho, Hospital Santa Maria 

11:00 - 11:10 APRESENTAÇÃO DE POSTER  

  TROPONINA RÁPIDA NA URGÊNCIA PRÉ-HOSPITALAR: CONTRIBUTO PARA A AVALIAÇÃO  
  PRECOCE DO ENFARTE AGUDO DO MIOCÁRDIO 
  Orador: Sandra Macedo, SESARAM Madeira 

 Moderadores: André Goulart, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira, José Coucello,  Clínica Gago Leiria e  
 Manuel Carrageta, Fundação Portuguesa de Cardiologia 

 
11:10 - 11:30     INTERVALO  
  

11:30 - 12:00 “CONTINUARÁ O ELECTROCARDIOGRAMA A SER UMA VALIOSA AJUDA NO DIAGNÓSTICO EM  

                              CARDIOLOGIA, APESAR DOS SEUS MAIS DE 100 ANOS?” 

 Moderador: Nuno Lousada, Hospital de Santa Maria  

 Orador: José Coucello, Clínica Gago Leiria  

 

12:00 - 12:30 CONFERÊNCIA 

 “DISLIPIDEMIA ATEROGÉNICA. AS NOVAS GUIDELINES, NOVOS OBJETIVOS E NOVA REALIDADE 

 TERAPÊUTICA COM A INIBIÇÃO DO PCSK9” 

 Presidente: Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 Orador: António Ferreira, Hospital de Santa Cruz 
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12:30 - 13:00 SIMPÓSIO PFIZER 

 “AMILOIDOSE CARDÍACA, ESTADO DA ARTE” 

 Presidente: Paisana Lopes, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 Orador: João Agostinho, Hospital Santa Maria 

 

13:00 - 14:30 ALMOÇO DE TRABALHO  

 

14:30 - 16:00 UMA TARDE COM AS “DOENÇAS DO MIOCÁRDIO”, NOVOS CONHECIMENTOS,  

  NOVAS ESTRATÉGIAS NO DIAGNÓSTICO E NA ABORDAGEM TERAPÊUTICA 

 Moderadores: Nuno Lousada, Hospital de Santa Maria e Manuel Carrageta, Fundação Portuguesa de Cardiologia 

 A. Como a Medicina Nuclear pode ajudar? A nossa experiência.  
 Orador: Luís Metello, Isopor Açores 

 B. O Angiotac Coronário de alta resolução. Quando referenciar e o que podemos esperar.  
 Orador: António Ferreira, Hospital de Santa Cruz 

 C. O que importa mesmo é a RNM.  
 Orador: Luís Oliveira, Hospital do Divino Espírito Santo 

 D. Cardiomiopatia hipertrófica, abordagem terapêutica.  

 Orador: João Agostinho, Hospital Santa Maria 

 

16:00 - 16:30    INTERVALO 

 

16:30 - 17:00  CONFERÊNCIA 

 “A EUROPA PODE ESTAR A APROXIMAR-SE DE UMA NOVA CRISE CARDIOVASCULAR  

 IMPULSIONADA PELO AUMENTO DO TABAGISMO” (AUMENTO NOS JOVENS, MARKETING  

 AGRESSIVO, NOVAS FORMAS DE CONSUMO E FALTA DE REGULAMENTAÇÃO) 

 Presidente: Lima Ferreira, Hospital Militar do Porto  

 Orador: Nuno Lousada, Hospital de Santa Maria 

 

 FIM DOS TRABALHOS 

 

 

12 setembro | sábado 
 

9:00 - 10:00  PACING, HIGHLIGHTS E COMO OBJECTIVAR AS GUIDELINES 

 Moderadores: Pedro Adragão, Hospital de Santa Cruz e Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 A. Uma década de Pacemakers sem elétrodos, “Leadless”. Quais as opções disponíveis e para quem?  
 Orador: André Monteiro, Hospital do Divino Espírito Santo  

 B. Síncope e risco de morte súbita - em quem implantar um CDI em 2026?  
 Orador: Margarida Farinha, Hospital do Divino Espírito Santo 

 C. A revolução do pacing do sistema de condução: poderemos dispensar a ressincronização cardíaca?  
 Orador: Sofia Jacinto, Hospital de Santa Marta 

 

10:00 - 10:30 SIMPÓSIO MEDTRONIC 

 “DESFIBRILADOR EXTRAVASCULAR DE ÚLTIMA GERAÇÃO. SISTEMA AURORA EV-ICD.  

 VANTAGENS, LIMITAÇÕES E A NOSSA EXPERIÊNCIA E REALIDADE DE CENTRO DE REFERÊNCIA” 

 Presidente: Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 Orador: André Monteiro, Hospital do Divino Espírito Santo e, Ricardo Ferreira, Hospital de Santa Maria 
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10:30 - 11:00 TECNOLOGIA APLICADA NA VIDA REAL: EXEMPLOS NA REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES  

 Moderadores: Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira e André Monteiro, Hospital do Divino  

  Espírito Santo 

  

 A. Seguimento remoto de doentes com pacemaker: Projeto Carelink Express na Ilha Graciosa.  
 Orador: Susana Bendito, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 B. Monitorização remota de CDIs/CRTs na RAA: o papel dos algoritmos de IC.  
 Orador: Sónia Oliveira, Hospital do Divino Espírito Santo 

 C. Resposta da população Açoreana à Ressincronização Cardíaca. Estudo REPARTIR.  
 Orador: Estrela Neves, Hospital do Divino Espírito Santo e Margarida Farinha, Hospital do Divino Espírito Santo 

 

11:00 - 11:30 INTERVALO 

 

11:30 - 12:00 SIMPÓSIO KERENDIA - BAYER 

 “DA MELHORIA DO PROGNÓSTICO DA DRC COM DIABETES TIPO 2, SURGE UMA NOVA ONDA  

 DE PROTEÇÃO NA INSUFICIÊNCIA CARDÍACA”. 

 Presidente: Nuno Lousada, Hospital de Santa Maria  

 Orador: Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 

12:00 - 12:30 “O ENFARTE DO MIOCÁRDIO NOS AÇORES”. SITUAÇÃO NO TERRENO  

 Presidentes: Pedro Adragão, Hospital de Santa Cruz 

 Orador: Miguel Pacheco, Hospital do Divino Espírito Santo 

 

13:00 - 14:30  ALMOÇO DE TRABALHO 

 

14:30 - 16:00  HIPERTENSÃO PULMONAR, TRATAR CEDO, SEGUIR A EVIDÊNCIA E CUMPRIR AS GUIDELINES 

 Moderadores: Nuno Lousada, Hospital de Santa Maria e, Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 A. Abordagem Cirúrgica, a realidade Nacional  
 Orador: Ricardo Ferreira, Hospital de Santa Maria 

 B. O Sotatercept na prática Clínica  

 Orador: Rui Plácido, Hospital Santa Maria  

 

16:00 - 16:30  MEET THE EXPERT 

 “ABLAÇÃO DE FIBRILAÇÃO AURICULAR . UMA JORNADA COM 30 ANOS”:  

 Uma apresentação retrospetiva e de evolução clínica conduzida pelo próprio preletor principal. 

 Moderador: Vergílio Schneider, Hospital  de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 Orador: Pedro Adragão, Hospital de Santa Cruz 

 

16:30 - 17:00        CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 

   TRANSPORTE DO DOENTE CRÍTICO NUMA REGIÃO INSULAR.  

  A REALIDADE DA RAA NA CARDIOLOGIA 

    Presidente: Pedro Adragão, Hospital de Santa Cruz 

 Orador: Patrícia Fragata, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

   

17:00 - 17:30 AVALIAÇÃO FINAL 

 Manuel Carrageta, Fundação Portuguesa de Cardiologia, Pedro Adragão, Hospital de Santa Cruz,  

 Nuno Lousada, Hospital de Santa Maria e Vergílio Schneider, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 

 FIM DOS TRABALHOS 
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APOIO INSTITUCIONAL 

 

APOIO CIENTÍFICO 
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